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В ДВЕНАДЦАТИ РЕГИОНАХ РОССИИ БУДУТ ОТКРЫТЫ МОЛОДЁЖНЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ЦЕНТРЫ
Президент России в формате видеоконференции принял участие в 

открытии новых молодёжных центров в различных регионах стра-

ны. Сегодня в России работают три круглогодичных образователь-

ных центра: Мастерская управления «Сенеж» в Подмосковье, Центр 

знаний «Машук» в Пятигорске и Академия «Меганом» в Судаке. В те-

чение 2024 года такие центры должны появиться ещё в 12 регионах 

страны, при этом каждый со своей специализацией: от науки и эко-

логии до спорта и проблем сельской молодёжи.

«Сегодня у нас значимое, боль-

шое событие: мы даём старт работе 

круглогодичных молодёжных об-

разовательных центров сразу в 12 

регионах России. Это действитель-

но заметное, весомое, серьёзное 

пополнение», – отметил Владимир 

Путин.

«И главное, что мечты ещё де-

сятков, сотен тысяч наших девушек 

и юношей станут реальностью. Так 

же как и их сверстников, которые 

уже реализовали свои проекты в 

творческой академии «Меганом» 

в Крыму, многому научились в Ма-

стерской управления «Сенеж» в 

Подмосковье, раскрыли свой та-

лант наставничества с помощью 

Центра знаний «Машук» в Пятигор-

ске, прикоснулись к богатству на-

шей истории и культуры в центре 

«Истоки», который действует на на-

шей древней Псковской земле, а с 

этого года также начнёт свою рабо-

ту и в городе-герое Севастополе в 

новом историко-археологическом 

парке», – отметил он.

«Как мы и планировали – и счи-

таю, что это абсолютно правильно, 

– все новые центры по итогам кон-

курсного отбора будут иметь свою 

смысловую, тематическую специа-

лизацию, или свою изюминку, что-

бы каждый молодой человек мог 

найти, выбрать именно то, что ему 

интересно, что ему важно», – сооб-

щил также Президент России.

Как уверен Владимир Путин, все 

эти центры объединяет главное: 

они призваны стать точками притя-

жения, двигателями роста и в своих 

регионах, и во всей России и вместе 

дадут единый, прорывной резуль-

тат, позволят серьёзно, качественно 

наращивать возможности для само-

реализации молодых людей. 

ОБЪЕМЫ ОКАЗАНИЯ ВЫСОКОТЕХНОЛОГИЧНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ 

ПОМОЩИ В ПЕТЕРБУРГЕ УВЕЛИЧИЛИСЬ НА 19 ПРОЦЕНТОВ

В 2023 году в петербургских больницах высокотехнологичную меди-

цинскую помощь (ВМП) получили 157158 человек – на 19% больше, чем 

в 2018. Таким образом, удалось не только восстановить, но и нарас-

тить объемы ее оказания по сравнению с допандемийными показате-

лями. «Повышение доступности высокотехнологичной медицинской 

помощи – одна из приоритетных задач развития нашего здравоохра-

нения. Благодаря этой работе новейшие медико-технологические до-

стижения становятся для петербуржцев доступнее, а лечение – эф-

фективнее. Это позволяет сохранять здоровье и продлевать жизнь 

нашим людям, в том числе серебряного возраста – нашим ветеранам 

и блокадникам», – отметил губернатор Александр Беглов.

Как сообщает пресс-служба го-

родской администрации, финанси-

рование высокотехнологичной ме-

дицинской помощи в Северной сто-

лице осуществляется за счёт средств 

городского бюджета, Территориаль-

ного фонда обязательного медицин-

ского страхования и федеральной 

субсидии, ежегодно увеличиваясь. 

За пять лет оно выросло в 1,4 раза – 

почти до 13,16 млрд рублей.

Увеличение финансирования 

позволяет ежегодно расширять 

перечень видов ВМП, привлекать 

к ее оказанию новые учреждения 

здравоохранения. Сегодня в Пе-

тербурге такую помощь оказывают 

53 медицинских организации. Сре-

ди наиболее востребованных про-

филей – онкология, сердечно-сосу-

дистая хирургия, травматология и 

ортопедия.

Фото пресс-службы Президента РФФото пресс-службы Президента РФ

ГУБЕРНАТОР САНКТ-ПЕТЕРБУРГА И ПРЕЗИДЕНТ 

АЗЕРБАЙДЖАНА ОБСУДИЛИ В БАКУ ВОПРОСЫ ЭКОНОМИКИ, 

КУЛЬТУРЫ И СОХРАНЕНИЯ ОБЩЕЙ ИСТОРИЧЕСКОЙ ПАМЯТИ

Губернатор Александр Беглов, находящийся с официальным визитом в Баку во главе делегации Санкт-Пе-

тербурга, встретился 3 апреля с Президентом Азербайджанской Республики Ильхамом Алиевым. В ходе 

встречи губернатор, в частности, отметил, что у Петербурга и Азербайджана большие перспективы в 

сфере фармацевтической и медицинской промышленности. Ряд петербургских компаний уже работает 

в Республике. Город готов предложить свои инновационные лекарства, вакцины и медицинскую технику. 

Губернатор Северной столицы также выразил уверенность, что при поддержке Президентов двух стран 

деловые и гуманитарные связи между Петербургом и Азербайджаном продолжат динамично развивать-

ся и будут наполняться новым содержанием, сообщает пресс-служба Администрации Санкт-Петербурга.
Фото пресс-службы Администрации СПбФото пресс-службы Администрации СПб

Фото пресс-службы Администрации СПбФото пресс-службы Администрации СПб
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22ЗДРАВООХРАНЕНИЕ

В ПРЕДДВЕРИИ ДАЧНОГО СЕЗОНА ГОСУДАРСТВЕННАЯ ВЕТЕРИНАРНАЯ КЛИНИКА 

В ЗЕЛЕНОГОРСКЕ РАСШИРЯЕТ СПЕКТР УСЛУГ

Государственная ветеринарная клиника в Зеленогорске хорошо знакома владельцам животных, прожи-

вающим  в Курортном районе. Ее востребованность заметно возрастает в дачный сезон, когда многие 

жители города устремляются вместе со своими питомцами на отдых в загородные пенаты.

Учитывая это обстоятельство, а 

также в связи с увеличением коли-

чества обращений, связанных с за-

болеваниями домашних животных 

в области офтальмологии, стомато-

логии и хирургии, в государствен-

ной ветклинике Зеленогорска ор-

ганизован прием питомцев специ-

алистами многофункционального 

ветеринарного Центра: заведую-

щей Центра, ветеринарным вра-

чом-офтальмологом Бросовой Р.В. 

и ветеринарным врачом, стомато-

логом-хирургом Климочкиным Я.А.

Важно, что расширение спек-

тра услуг (наряду с работой вет-

врачей – терапевтов, кардиологов, 

хирургов и т. д.)  позволяет преду-

смотреть практически все возмож-

ные варианты оказания помощи 

горожанам-владельцам домашних 

животных.

Кроме этого, на базе ветклини-

ки в Зеленогорске работает клини-

ко-диагностическая лаборатория, где 

происходит исследование  биологи-

ческого материала, взятого у пациен-

тов, что позволяет оперативно пре-

доставлять результаты исследований 

ветеринарным врачам для постанов-

ки точного диагноза заболевания и 

назначения дальнейшего лечения.

В государственной ветклинике 

Зеленогорска проводится также, 

как и в других государственных 

ветклиниках, социальная акция по 

бесплатной комплексной вакцина-

ции собак от бешенства и видовых 

инфекций. Это особенно актуально 

накануне дачного сезона, тем бо-

лее, что в Курортном районе много 

дач, где горожане будут отдыхать 

в течение весенне-летне-осеннего 

сезона. 

Принятые государственной 

ветслужбой меры по расширению 

спектра услуг, предоставляемых 

питомцам, отражает общую тен-

денцию повышения и расширения 

спроса на различные услуги вете-

ринарных специалистов.

Весенне-летний период – это 

время, когда к нам чаще поступают 

дети с  велотравмами, травмами, 

полученными на самокатах – как на 

электро-, так и на обыкновенных. 

Учащаются случаи травмирования 

детей на детских площадках. 

Становится больше травм ко-

нечностей: дети раздеваются, 

защита в виде курток и теплой 

одежды уходит, появляется боль-

ше открытых частей тела. Одно из 

следствий – больше травм. Травмы, 

ссадины, переломы конечностей.

Как обезопасить ребенка? У 

нас в городе – много площадок 

для паркура и трюковых само-

катов, и здесь важно, чтобы дети 

были правильно экипированы.  

Если мы берем трюковой самокат, 

пожалуйста, обеспечьте наколен-

ники, налокотники, шлем. Шлем 

– это необходимая защита от че-

репно-мозговых травм. Вот не-

давно к нам попал шестилетний 

ребенок: упал с самоката, а был 

без шлема… 

Пожалуйста, следите за тем, как 

и в чем занимаются травмоопасны-

ми играми и тренировками ваши 

дети. К примеру, тот комплект, ко-

торый используется для ролико-

вых коньков – он очень важен и 

для тех детей, кто упражняется на 

трюковых самокатах.

Если ребенок играет на детской 

площадке – здесь, конечно, нужен 

постоянный присмотр за ним.

Еще один из источников травм 

летом – открытые окна и падения 

маленьких детей через антимо-

скитные сетки для окон. Внима-

тельно смотрите, что рядом с та-

кими открытыми окнами. Столы 

– отодвигайте, делайте все так, 

чтобы ребенок туда не добрался. 

Надо помнить, что травма, ко-

торую ребенок получил до 7 лет 

– это травма, полученная по недо-

смотру родителей.

Пожалуйста, внимательно смо-

трите за своими детьми. С детьми 

постарше проводите просвети-

тельскую беседу: у ребенка надо вы-

рабатывать внимательность, что-

бы он следил за обстановкой, следил 

за собой. Ребенку нужно объяснять, 

к чему могут привести банальные 

шалости. Разговаривайте с детьми! 

АЛЕКСАНДР ТРОФИМОВ: 

«ОБЪЯСНЯЙТЕ РЕБЕНКУ, К ЧЕМУ МОГУТ ПРИВЕСТИ БАНАЛЬНЫЕ ШАЛОСТИ»
ЗАВЕДУЮЩИЙ ОТДЕЛЕНИЕМ СОЧЕТАННОЙ ТРАВМЫ ДГБ2 ПРИЗЫВАЕТ РОДИТЕЛЕЙ РАЗГОВАРИВАТЬ С ДЕТЬМИ  

И, конечно, настоятельно реко-

мендую всем изучать правила ока-

зания первой помощи при травме. 

Если ещё до приезда скорой помо-

щи зафиксировать конечность – 

это большая помощь пострадавше-

му. При переломах это избавляет 

пациента от шоковых состояний и 

позволяет потом быстрее пойти на 

поправку.

Записала

Анастасия Ливинская

ДЕТСКАЯ ГОРОДСКАЯ БОЛЬНИЦА Nº2 СВЯТОЙ МАРИИ МАГДАЛИНЫ

ГОСПИТАЛИЗАЦИЯ ТЕЛ. 670 45 45

КОНСУЛЬТАТИВНО-ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ ЦЕНТР ТЕЛ. 670 25 11

АДРЕС: САНКТ-ПЕТЕРБУРГ, В.О.,1-АЯ ЛИНИЯ 58, ЛИТ. А

ИТОГИ ВЫЕЗДНОГО СОВЕЩАНИЯ ЭКСПЕРТОВ ФГБУ «НМИЦ ПН ИМ. В.М. БЕХТЕРЕВА» ОБСУДИЛИ В СМОЛЬНОМ
В Смольном состоялось совеща-

ние под председательством вице-

губернатора Санкт-Петербурга 

Олега Эргашева по подведению 

итогов выездного мероприятия 

группы экспертов ФГБУ «НМИЦ 

ПН им. В.М.Бехтерева» Минздра-

ва России по профилю «психиа-

трия» в профильных медицин-

ских организациях.

В совещании приняли участие 

первый заместитель председате-

ля Комитета по здравоохранению 

Андрей Сарана, начальник отде-

ла по организации стационарной 

медицинской помощи взрослому 

населению Комитета по здраво-

охранению Людмила Мелентьева, 

главный внештатный специалист 

психиатр Комитета по здравоох-

ранению Александр Софронов, 

директор ФГБУ «НМИЦ ПН им. 

В.М.Бехтерева» Минздрава России 

д.м.н., профессор Николай Незна-

нов, заместитель директора по на-

учно-организационной и методи-

ческой работе ФГБУ «НМИЦ ПН им. 

В.М. Бехтерева» Минздрава России, 

д.м.н. Наталия Семенова.

«В Санкт-Петербурге специали-

зированную медицинскую помощь 

при психических расстройствах и 

расстройствах поведения взросло-

му населению оказывают пять 

психиатрических больниц, пять 

соматопсихиатрических отделений 

в многопрофильных стационарах. 

Первичную специализированную 

медико-санитарную помощь осу-

ществляют 11 психоневрологиче-

ских диспансеров, 4 психиатриче-

ских кабинета городских поликли-

ник, одно психоневрологическое 

диспансерное отделение при СПб 

ГБУЗ «Городская поликлиника 

№ 60». Психиатрическая помощь 

детскому населению осуществля-

ется в СПб ГКУЗ «Центр восстанови-

тельного лечения «Детская психиа-

трия» им. С.С.Мнухина», – отметил 

вице-губернатор Олег Эргашев.

В 2023 году в городской психиа-

трической службе проводилась ре-

организация структуры медицин-

ских организаций государственной 

системы здравоохранения и при-

ведение ее в соответствие с требо-

ваниями Порядка оказания меди-

цинской помощи при психических 

расстройствах и расстройствах по-

ведения, утвержденного Приказом 

Минздрава России в октябре 2022 

года. В районных поликлиниках 

было открыто 74 кабинета меди-

ко-психологического консультиро-

вания. В специализированных пси-

хиатрических учреждениях были 

созданы или реорганизованы 24 

подразделения медико-психоло-

гической помощи. В амбулаторных 

учреждениях дополнительно были 

открыты 47 психотерапевтических 

кабинетов.

Жители города могут полу-

чать дистанционные консультации 

специалистов, которые были ор-

ганизованы в период вынужден-

ной самоизоляции и продолжают 

работать на базе психиатрических 

учреждений города («телефоны 

доверия», «горячие линии»).

Вице-губернатор распорядил-

ся разработать маршрутизацию па-

циентов для оказания первичной 

специализированной психиатри-

ческой медико-санитарной помо-

щи в медицинских организациях, 

оказывающих первичную меди-

ко-санитарную помощь. 

МЕДИЦИНСКИХ ТУРИСТОВ ИЗ АЗЕРБАЙДЖАНА 

ЗАИНТЕРЕСОВАЛА ПЕТЕРБУРГСКАЯ КАРДИОЛОГИЯ И ХИРУРГИЯ
Количество туристов, при-

езжающих из Азербайджана в 

Санкт-Петербург с лечебно-оз-

доровительными целями, вырас-

тет. На это позволяет рассчи-

тывать договор о сотрудниче-

стве, подписанный генеральным 

директором Санкт-Петербург-

ского агентства медицинского 

туризма Светланой Беловой и 

Президентом Ассоциации под-

держки медицинского и термаль-

ного туризма Республики Азер-

байджан Русланом Гулиевым. Со-

глашение было заключено в ходе 

официального визита делегации 

Санкт-Петербурга в Баку.

Медицинский туризм входит 

в число основных целей для по-

сещения Петербурга гражданами 

Азербайджана, наряду с деловым и 

культурно-познавательным. Ожи-

дается, что в ходе развития двух-

стороннего сотрудничества в сфе-

ре медицинского туризма спектр 

лечебно-оздоровительных услуг, 

привлекающих азербайджанских 

туристов в город на Неве, значи-

тельно расширится. В частности, 

гостей из Азербайджана может за-

интересовать опыт санаториев Пе-

тербурга в области курортологии и 

физиотерапии, а также проведение 

диагностики и консультаций, в том 

числе с применением технологий 

телемедицины. У петербуржцев 

же могут быть востребованы азер-

байджанские курорты, например, в 

Нафталане, использующем лечеб-

ные свойства нефти.

Востребованность медицин-

ского туризма в Северной столице 

с каждым годом растет. 

Фото соб. корр.Фото соб. корр.
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В МАРИИНСКОЙ БОЛЬНИЦЕ ДВА ДНЯ ПРОХОДИЛ МАСТЕР-КЛАСС ПО ХИРУРГИИ МОЧЕКАМЕННОЙ БОЛЕЗНИ
Руководство и врачи двух урологических отделений Мариинской 

больницы организовали мастер-класс «Перкутанная и ретро-

градная хирургия мочекаменной болезни» для молодых специали-

стов-урологов, который проходил 4-5 апреля 2024 года на базе 

стационара. На обучающее мероприятие приехали специалисты из 

разных регионов России – Москвы, Калининграда, Архангельска, Севе-

родвинска. Также в составе участников были урологи из крупнейших 

стационаров Санкт-Петербурга.

Мочекаменная болезнь пред-

ставляет собой формирование 

камней в почках, образующихся 

при нарушении обмена веществ 

и уродинамики верхних мочевых 

путей. Заболевание, которым по 

статистике страдает примерно 3% 

населения, преимущественно по-

ражает лиц среднего возраста – от 

30 до 60 лет. И несмотря на отрабо-

танные схемы консервативной те-

рапии, часто основным радикаль-

ным методом лечения уролитиаза 

остается хирургический метод. В 

настоящее время существует мно-

го высокотехнологичных методов 

лечения пациентов, большинство 

из которых продемонстрировали и 

обсудили на мастер-классе.

На открытии с приветственным 

словом к участникам образовательно-

го мероприятия обратились главный 

врач больницы Игорь Александрович 

Реутский, заместитель главного врача 

по хирургии Иван Анатольевич Соло-

вьев и руководитель центра урологии 

с робот-ассистированной хирургией 

Бахман Гидаятович Гулиев. Они поже-

лали молодым коллегам интересной 

плодотворной работы и приобрете-

ния полезных знаний и практических 

навыков в ходе обучения.

Каждый день мастер-класс 

начинался с теоретической ча-

сти, на которой обсуждали кли-

нические рекомендации в хи-

рургии мочекаменной болезни, 

ретроградную интраренальную 

хирургию (РИРХ) как самый со-

временный малоинвазивный 

оперативный метод лечения кам-

ней почек, а также отрабатывали 

практические занятия на трена-

жерах по пункции ЧЛС, бужиро-

ванию доступа и нефроскопии, а 

также технику РИРХ и контактную 

лазерную литотрипсию.

На практической части ма-

стер-класса «Живая хирургия» 

было представлено восемь пока-

зательных хирургических вмеша-

тельств с онлайн-трансляцией из 

операционных и с посещением 

операционных. 

В ходе занятий участники по-

лучили подробные ответы на все 

интересующие их вопросы, свя-

занные с хирургией мочекаменной 

болезни. В завершение обучения, 

присутствующие на мастер-классе 

поблагодарили экспертов Мариин-

ской больницы, отметив высокий 

профессиональный уровень орга-

низации мероприятия. 

Фото предоставлено СПб ГБУЗ «Мариинская больница»Фото предоставлено СПб ГБУЗ «Мариинская больница»

Фото предоставлено СПб ГБУЗ «Мариинская больница»Фото предоставлено СПб ГБУЗ «Мариинская больница»

С РАБОЧИМ ВИЗИТОМ САНКТ-ПЕТЕРБУРГ ПОСЕТИЛ 

ЗАМЕСТИТЕЛЬ МИНИСТРА ЗДРАВООХРАНЕНИЯ

5 апреля состоялся рабочий ви-

зит в Санкт-Петербург заме-

стителя министра здравоох-

ранения Российской Федерации 

Андрея Плутницкого.

В ходе рабочего совещания 

с вице-губернатором Санкт-Пе-

тербурга Олегом Эргашевым об-

суждались вопросы организации 

оказания медицинской помощи 

взрослому и детскому населению, 

развития амбулаторного звена, 

вакцинопрофилактики и другие 

вопросы здравоохранения.

Планируется дальнейшее раз-

витие сотрудничества и органи-

зация оказания помощи новым 

территориям Российской Федера-

ции. «Санкт-Петербург оказывает 

помощь жителям города-побрати-

ма Мариуполь в сфере здравоох-

ранения на основании подписан-

ного соглашения о побратимских 

связях и сотрудничестве между 

Правительством Санкт-Петербурга 

и администрацией города Мариу-

поль с июня 2022 года», – сообщил 

вице-губернатор Олег Эргашев.

В рамках реализации под-

писанного соглашения всесто-

ронняя помощь оказывается как 

взрослому, так и детскому насе-

лению города.

БОЛЕЕ 7 ТЫСЯЧ БУДУЩИХ 

МАМ В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ  

И ЛЕНОБЛАСТИ ПОЛУЧАЮТ 

ЕДИНОЕ ПОСОБИЕ

С начала 2023 года женщины, 

вставшие на учет до 12 недель 

беременности, могут претендо-

вать на единое пособие. На се-

годняшний день в Санкт-Петер-

бурге и Ленинградской области 

данную меру поддержки получа-

ют 7035 будущих мам. 

Размер пособия, варьиру-

ется от 50% до 100% прожиточ-

ного минимума в регионе для 

трудоспособного населения 

и зависит от степени нуждае-

мости семьи. Сейчас величина 

единого пособия беременным 

женщинам в Санкт-Петербурге 

составляет от 9 011,5 до 18 023 

рублей, а в Ленинградской об-

ласти – от 8 843 рублей до 17 686 

соответственно. 

«Решение о назначении 

единого пособия принимается 

специалистами в течение 10-30 

рабочих дней с момента подачи 

заявления в СФР и выплачива-

ется ежемесячно 3-го числа ме-

сяца», – подчеркнул управляю-

щий региональным Отделением 

фонда Константин Островский. 

Обращаем внимание, что 

сведения о доходах при ком-

плексной оценке нуждаемости 

семьи учитываются за 12 меся-

цев, однако отсчёт этого пери-

ода начинается за 1 месяц до 

даты подачи заявления. 

В ЭКСПОФОРУМЕ ПРОШЕЛ ФАРМАЦЕВТИЧЕСКИЙ БИЗНЕС-ФОРУМ

Вице-губернатор Олег Эр-
гашев на пленарном заседании 
отметил, что Правительство 
Санкт-Петербурга уделяет осо-
бое внимание стратегическому 
развитию фармакологического 
кластера на территории города. 
«Президентом России Владими-
ром Путиным поставлена зада-
ча увеличить долю отечествен-

ных лекарств на рынке, укрепив 
независимость от зарубежных 
поставщиков. Развитие фарма-
кологического кластера на тер-
ритории Петербурга не только 
положительно сказывается на 
экономике города, но и имеет 
огромное значение для повыше-
ния лекарственной безопасности 
нашей страны, обеспечивает ре-

ализацию целей Стратегии раз-
вития фармацевтической про-
мышленности России. Год назад 
Санкт-Петербург заключил пер-
вый офсетный контракт, который 
предполагает «полный цикл» 
производства лекарств, вклю-
чая синтез субстанции 31 МНН, 
на общую сумму 8,7 млрд руб. С 
2026 года город будет гаранти-
рованно получать необходимые 
лекарственные препараты для 
лечения тяжелобольных паци-
ентов», – подчеркнул Олег Эрга-
шев на стратегической секции 
бизнес-форума. В сессии также 
принял участие ректор ФГБОУ ВО 
«Санкт-Петербургский государ-
ственный химико-фармацевтиче-
ский университет» Министерства 
здравоохранения Российской 
Федерации Игорь Наркевич.

Вице-губернатор Олег Эрга-
шев ознакомился с экспозицией 
бизнес-форума. В рамках рабо-
чей встречи Олег Эргашев обсу-
дил с президентом ГК «Фармсин-
тез» Викрамом Пунией, генераль-
ным директором АО «Фармасин-
тез-Норд» Михаилом Кваснико-
вым и заместителем председате-
ля Комитета по промышленной 
политике, инновациям и торгов-
ле Санкт-Петербурга Алексеем 
Яковлевым участие компаний в 
социальных городских проектах, 
развитие высоких технологий в 
фарминдустрии и возможности 
работы компаний на базе Центра 
трансфера технологий.

На два дня КВЦ «Экспофорум» стал площадкой для экспертного 
обсуждения актуальных вопросов развития фармацевтики и 
биотехнологий. В этом году в мероприятии принимали участие 
более 50 российских и 100 зарубежных компаний из Китая, Индии, 
Германии, Чехии, Турции, Иордании, ОАЭ, более 350 участников 
деловой программы, свыше 2 500 посетителей-специалистов. 
В церемонии открытия принял участие первый заместитель 
председателя Комитета по здравоохранению Санкт-Петербур-
га Андрей Сарана.

Фото соб. корр.Фото соб. корр.
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САНКТ-ПЕТЕРБУРГ – ЛИДЕР ПО РАЗВИТИЮ ДОНОРСКОГО ДВИЖЕНИЯ В РОССИИ

В преддверии Национального дня донора крови, который празднуется в нашей стране ежегодно 20 

апреля, мы поговорили с главным врачом Городской станции переливания крови Санкт-Петербурга 

Татьяной Засухиной.

– Татьяна Николаевна, рас-

скажите об итогах работы уч-

реждения за 2023 год?

– В 2023 году Городская стан-

ция переливания крови заготовила 

32 597 литров донорской крови. 

Безусловно, большая заслуга таких 

рекордов принадлежит донорам. 

В 2023 году в нашем учреждении 

осуществлено более 50 000 безвоз-

мездных донаций. По информации 

Министерства здравоохранения 

РФ донорский охват населения 

Санкт-Петербурга один из самых 

высоких в нашей стране. Для до-

стижения таких результатов с доно-

рами должна работать слаженная и 

профессиональная команда! Более 

230 высококвалифицированных 

специалистов работают в нашем 

учреждении, из них 80 медицин-

ских сотрудников имеют высшую 

категорию, а 4 сотрудника являют-

ся кандидатами медицинских наук.

– Татьяна Николаевна, какую 

работу вы проводите по при-

влечению доноров?

– В Санкт-Петербурге в тече-

ние последних десяти лет сохра-

няется высокая донорская актив-

ность. Учреждения службы крови, 

подведомственные Комитету по 

здравоохранению, не испытывают 

трудностей в объёмах заготовки и 

использования донорской крови и 

её компонентов. Данная ситуация 

сложилась благодаря многолетней 

системной работе органов госу-

дарственной власти, органов мест-

ного самоуправления и учрежде-

ний службы крови. Значимую роль 

в развитии движения доброволь-

ных доноров нашего города зани-

мает Совет по вопросам донорства 

крови и ее компонентов при Пра-

вительстве Санкт-Петербурга. Под 

председательством вице-губерна-

тора Санкт-Петербурга О.Н. Эрга-

шева принимаются важнейшие для 

нашей отрасли решения. В каждом 

районе города создан донорский 

совет, в составы которых включа-

ются представители органов вла-

сти, образовательных учреждений, 

муниципальных образований и 

гражданских активистов. В нашем 

учреждении выстроена работа со 

всеми государственными вузами 

города, крупнейшими предприяти-

ями, НКО и тем бизнесом, который 

включает мероприятия по донор-

ству крови в основу своей соци-

альной политики. Станция занима-

ет первое место в стране по работе 

с донорами в социальных сетях, 

ведь преобладающая часть наших 

доноров – это молодежь!

– Результаты впечатляю-

щие, но если конкретизировать-

ся на цифрах, то сегодня ваше 

учреждение какой объем работы 

выполняет?

– Мы отмечаем ежегодный 

рост всех показателей в работе 

нашего учреждения. Это связано 

с увеличением числа проводимых 

в Санкт-Петербурге высокотехно-

логичных операций, увеличением 

коечного фонда и вводом в строй 

новых современных медицинских 

центров. В 2023 году мы заготови-

ли более 32 000 литров донорской 

крови, что на 19,2% больше, чем в 

2022 году, что составляет 46% от 

общего объема заготовки донор-

ской крови учреждениями службы 

крови Комитета по здравоохране-

нию. Растет заготовка компонен-

тов крови, например, концентрат 

тромбоцитов, который активно 

применяется в хирургических от-

делениях медицинских организа-

ций, при лечении онкологических 

и гематологических заболеваний. 

В 2023 году заготовлено 29859 доз 

тромбоцитного концентрата, что 

на 17,4 %больше, чем в 2022 г. Для 

удовлетворения растущей потреб-

ности в концентрате тромбоцитов 

освоена и успешно применяется 

новая технология получения тром-

боцитов из дозы крови. В 2023 г. 

была заготовлена 11 691 доза таких 

тромбоцитов, что на 44,7% больше, 

чем в 2022 году. 

2023 год стал рекордным для 

выездного формата заготовки до-

норской крови. Организация Дней 

донора на предприятиях становит-

ся основой политики социальной 

корпоративной ответственности 

компаний. 440 выездных дней до-

нора провела Городская станция 

переливания крови в минувшем 

году, что на 19 % больше, чем в 

2022 году. Отмечу, что несколько 

лет назад запланировать выездной 

день донора можно было на ко-

роткую перспективу, а сейчас, для 

примера, в 2024 году уже нет сво-

бодных дат для проведения таких 

выездных акций. Такие данные ещё 

раз подтверждают высокую донор-

скую активность горожан. 

Компоненты донорской крови 

для клинического использова-

ния получают более 80 медицин-

ских организаций города. Еже-

годно благодаря Правительству 

Санкт-Петербурга и Комитета по 

здравоохранению выделяются 

бюджетные средства на обнов-

ление парка оборудования уч-

реждения, например, в 2022 году 

была приобретена и установлена 

дорогостоящая новая  морозиль-

ная камера для хранения плазмы 

крови. В 2023 г. также были при-

обретены установка для замора-

живания плазмы крови, лабора-

торные анализаторы, новый аппа-

рат для проведения донорского 

тромбоцитофереза.

– Совсем недавно в Комите-

те по здравоохранению состо-

ялась церемония награждения 

знаками «Почетный донор Рос-

сии» нового образца. Что это за 

награда и какие иные форматы 

мотивации доноров вы приме-

няете в работе?

– Нагрудный знак «Почетный 

донор России» выражает призна-

ние государством благородного 

вклада гражданина в развитие 

добровольного и безвозмезд-

ного донорства крови и (или) ее 

компонентов в Российской Феде-

рации. Награждение нагрудным 

знаком «Почетный донор России» 

осуществляется Министерством 

здравоохранения Российской Фе-

дерации по представлению испол-

нительных органов власти в сфере 

охраны здоровья субъекта Рос-

сийской Федерации. С 01.01.2024 

вручается медаль нового образца, 

которая обрела достаточно выра-

зительный дизайн и сильно отли-

чается от знака, который вручался 

предыдущие десятилетия. Сегодня 

в Санкт-Петербурге проживает бо-

лее 18 тысяч Почетных доноров 

СССР и России, а более 700 чело-

век ежегодно награждаются этим 

знаком отличия. В соответствии с 

Федеральным законом № 125-ФЗ 

«О донорстве крови и ее компо-

нентов» граждане, награжденные 

знаком «Почётный донор России», 

имеют право на ежегодную денеж-

ную выплату, которая в 2024 году 

составляет 17 324 рублей и эта сум-

ма ежегодно индексируется. 

(Окончание на стр. 5)

Главный врач Городской станции переливания крови Санкт-Петербурга Татьяна ЗасухинаГлавный врач Городской станции переливания крови Санкт-Петербурга Татьяна Засухина

Зал донаций отдела заготовки донорской крови и ее компонентовЗал донаций отдела заготовки донорской крови и ее компонентов

Фото предоставлено ГСПК СПбФото предоставлено ГСПК СПб
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55 ЗДРАВООХРАНЕНИЕ

САНКТ-ПЕТЕРБУРГ – ЛИДЕР ПО РАЗВИТИЮ ДОНОРСКОГО ДВИЖЕНИЯ В РОССИИ
(Окончание. Начало на стр. 4)

Федеральное законодатель-

ство закрепило за «Почетными 

донорами России» право предо-

ставления работодателем отпуска 

согласно пожеланию работника, а 

также внеочередное обслужива-

ние в медицинских организациях 

государственной системы здраво-

охранения. Обладатели награды из 

числа жителей Санкт-Петербурга 

благодаря Социальному кодексу 

Санкт-Петербурга имеют право на 

приобретение льготного проезд-

ного в городском общественном 

транспорте.

С 2019 года торжественное 

вручение нагрудных знаков «По-

четный донор России» и «Почет-

ный донор Санкт-Петербурга» 

осуществлялось в конференц-зале 

Городской станции переливания 

крови, а с 2022 года – в рамках тор-

жественных церемоний награж-

дения администрациями районов 

Санкт-Петербурга. В 2023 году 

проведены торжественные це-

ремонии награждения в учреж-

дениях культуры, а именно: СПб 

ГБУ «Культурно-досуговом центре 

«Московский», ФГБУ культуры и 

искусства «Военно-медицинский 

музей» Министерства обороны 

РФ, СПб ГБУК «Музейно-выставоч-

ный центр». По итогам заседания 

Совета по вопросам донорства 

крови и её компонентов при Пра-

вительстве Санкт-Петербурга под 

руководством вице-губернатора 

Санкт-Петербурга О.Н. Эргашева 

было направлено обращение в 

адрес вице-губернатора Санкт-Пе-

тербурга Б.М. Пиотровского, кото-

рый поддержал такой формат на-

граждения доноров, и в 2024 году 

пять крупных учреждений культу-

ры совместно с нами проведут че-

ствование доноров.

– Неоднократно на ваших ме-

роприятиях мы видели волонте-

ров. Кто эти люди?

– Согласно плану мероприятий 

по реализации Концепции содей-

ствия развитию добровольчества 

(волонтерства) в Российской Феде-

рации до 2025 года мы проводим 

комплексную работу по организа-

ции труда волонтеров. Городской 

станцией переливания крови за-

ключено соглашение с АНО «Ре-

сурсный центр по донорству» об 

оказании содействия в развитии 

добровольческого (волонтерско-

го) движения. В рамках совмест-

ной работы в 2023 году проведе-

ны 46 совместных мероприятий, 

привлечено для безвозмездной 

деятельности 670 добровольцев 

(волонтеров), суммарное число от-

работанных часов составило 4600. 

Наше учреждение является вери-

фицированной организацией на 

федеральной платформе Добро.ру, 

которая объединяет волонтеров 

Российской Федерации. Городской 

станцией переливания крови на 

данном портале была предложена 

возможность добровольцам (во-

лонтерам) принять участие в 88 

добрых делах, откликнулись 210 

добровольцев (волонтеров), пре-

доставлено 3765 верифицирован-

ных часов. Волонтеры помогают 

медицинским специалистам на 

различных мероприятиях учреж-

дения, среди которых донорские 

субботы или выездные церемонии 

награждения доноров.

– Татьяна Николаевна, циф-

ры впечатляют, но есть же еще 

горизонты развития?

– Безусловно! Губернатором 

Санкт-Петербурга А.Д. Бегловым 

была поддержана инициатива Со-

вета по вопросам донорства крови 

и её компонентов при Правитель-

стве Санкт-Петербурга о строи-

тельстве нового здания Городской 

станции переливания крови в 

Фрунзенском районе. Напомню, 

что Городская станция перелива-

ния крови открылась в Ленингра-

де 21 февраля 1952 года на базе 

Ленинградского НИИ гематоло-

гии и переливания крови. Затем 

до 2007 года она находилась на 

территории Александро-Невской 

лавры, позднее станция переехала 

на Московский проспект, д. 104, в 

бывшую больницу Коняшина. Ко-

нечно, в 2007 году для учреждения 

это были абсолютно современные 

условия работы, но с годами стало 

понятно, что приспособленные по-

мещения уже не справляются с раз-

мещаемым оборудованием и соз-

данием комфортных условий для 

возросшего числа доноров. Про-

ектируемое новое здание Город-

ской станции переливания крови 

станет современным, просторным 

и отвечающим всем сегодняшним 

тенденциям развития отрасли. Зда-

ние разместится у метро «Дунай-

ская» на перекрестке улиц Олеко 

Дундича и Бухарестской. В 2024 

году закончится проектирование, 

и мы надеемся, что при позитивной 

экономической ситуации в скором 

времени начнется строительство.

– Татьяна Николаевна, впере-

ди нас ждет Национальный день 

донора. Что можем пожелать 

нашим читателям?

– Хочу напомнить, что этот 

праздник приурочен к первому в 

мире удачному опыту переливания 

крови – 20 апреля 1832 года петер-

бургский акушер Андрей Вольф 

спас жизнь женщины, у которой 

во время родов началось сильное 

кровотечение. Врач перелил паци-

ентке кровь ее мужа. Это событие 

послужило толчком к развитию 

отечественной системы донорства 

крови. А сам праздник был учре-

жден 20 февраля 2007 года участ-

никами круглого стола по пробле-

мам донорства и службы крови, 

организованного в Госдуме РФ. 

Стать донором крови может каж-

дый гражданин РФ старше 18 лет, 

не имеющий к этому противопо-

казаний. Женщины могут сдавать 

кровь до четырех раз в год, мужчи-

ны – до пяти. При этом между до-

нациями должно проходить мини-

мум два месяца. Мы ждем доноров 

на Московском проспекте, д. 104 в 

будние дни с 09:00 до 13:00 соглас-

но данным донорского светофора 

или по предварительной записи 

через портал государственных и 

муниципальных услуг «Госуслу-

ги». На нашем сайте ядонорспб.рф 

представлена исчерпывающая ин-

формация для подготовки к дона-

ции крови, а через наши ресурсы в 

социальных сетях можно получить 

актуальные новости службы крови 

и задать интересующие вопросы 

специалистам. 

В преддверии праздника хочу 

выразить слова искренней благо-

дарности десяткам тысяч доноров, 

которые приходят сдавать кровь 

в учреждения службы крови. До-

норами становятся люди разного 

возраста, профессий, убеждений, 

но всех их объединяет одно – го-

товность помочь другому челове-

ку. В преддверии празднования 

Национального дня донора крови 

хочу искренне поблагодарить всех 

доноров, сказать им огромное спа-

сибо и пожелать безграничного до-

норского здоровья!

Редакция благодарит за помощь 

в подготовке материала Отдел 

по связям с общественностью и 

пропаганде безвозмездного 

донорства ГСПК СПб

Заседание Совета по вопросам донорства крови и ее компонентов при Правительстве Санкт-Петербурга. Слева направо: председатель Заседание Совета по вопросам донорства крови и ее компонентов при Правительстве Санкт-Петербурга. Слева направо: председатель 
Комитета по здравоохранению Лисовец Д.Г, вице-губернатор Эргашев О.Н., главный врач СПБ ГКУЗ «Городская станция переливания крови» Комитета по здравоохранению Лисовец Д.Г, вице-губернатор Эргашев О.Н., главный врач СПБ ГКУЗ «Городская станция переливания крови» 

Засухина Т.Н., начальник управления медицинского обеспечения экстремальных работ и службы крови ФМБА России Эйхлер О.В.,директор Засухина Т.Н., начальник управления медицинского обеспечения экстремальных работ и службы крови ФМБА России Эйхлер О.В.,директор 
ФГБУ «Российский НИИ гематологии и трансфузиологии ФМБА России», главный внештатный гематолог-трансфузиолог ФГБУ «Российский НИИ гематологии и трансфузиологии ФМБА России», главный внештатный гематолог-трансфузиолог 

Комитета по здравоохранению Санкт-Петербурга Сидоркевич С.В.Комитета по здравоохранению Санкт-Петербурга Сидоркевич С.В.

Автомобили выездных бригад ГСПК СПбАвтомобили выездных бригад ГСПК СПбРегистратура отдела комплектования донорских кадровРегистратура отдела комплектования донорских кадров
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66СОЦИАЛЬНОЕ ОБОЗРЕНИЕ

«ГОРОДСКОЙ 

ПЕРИНАТАЛЬНЫЙ ЦЕНТР №1» 

ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:

ВРАЧ АКУШЕР-ГИНЕКОЛОГА

Требование к квалификации: Высшее образование – специалитет 

по специальности «Лечебное дело» или «Педиатрия» и подготовка в 

интернатуре и (или) ординатуре по специальности «Акушерство и ги-

некология» или Высшее образование – специалитет по специальности 

«Лечебное дело» или «Педиатрия» и освоение программы ординатуры 

по специальности «Акушерство и гинекология».

Наличие при поступлении на работу медицинского осмотра (обсле-

дований), установленного законодательством РФ, наличие справки об 

отсутствии судимости и (или) факта уголовного преследования, отсут-

ствии ограничений на занятие профессиональной деятельностью, уста-

новленных действующим законодательством Российской Федерации.

 Дополнительная информация о вакансиях по телефону: 

8 (812) 400-68-50, E-mail: hr@gpc1.ru

СПБ ГБУЗ «ДГБ СВЯТОЙ ОЛЬГИ»
ТРЕБУЮТСЯ НА РАБОТУ:

Врач-невролог

Врач-анестезиолог-реаниматолог

Врач-пульмонолог

Врач-педиатр

Медицинская сестра-анестезист

Медицинская сестра процедурной

Уборщик служебных помещений

Кухонный рабочий

Повар

Тел.: 8 (812) 246-09-36

СПБ ГБУЗ

«ГОРОДСКОЙ 

КОНСУЛЬТАТИВНО-ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ ЦЕНТР № 1» 

(СПБ ГБУЗ «ГКДЦ №1»)

приглашает на работу:

     

• Врача-эндоскописта

• Врача-кардиолога

• Врача-рентгенолога (рентгеновская компьютерная томография)

• Врача-сердечно-сосудистого хирурга

• Врач функциональной диагностики (расшифровка электрокардиограмм)

• Врача-эндокринолога

• Медицинскую сестру по физиотерапии / медицинского брата по 

физиотерапии

• Медицинскую сестру / медицинского брата (функциональная диагностика)

• Медицинскую сестру процедурной / медицинского брата процедурной

• Медицинскую сестру / медицинского брата (эндокринологическое 

отделение, центр амбулаторной онкологической помощи, офтальмологиче-

ское отделение,  пульмонологическое отделение, отделение эндоскопии)

• Медицинского оптика-оптометриста

• Санитарку / санитара

• Инженера (обслуживание медицинской техники)

• Инженера-электроника (обслуживание медицинской техники)

За дополнительной информацией о вакансиях просим 

обращаться  в отдел кадров по телефону

+7(812) 655-39-46 (доб. 133) по рабочим дням с 09:00-17:30 или на-

правлять свое резюме по электронной почте e.elfi mova@gkdc1.ru

ДГКБ № 5 им. Н.Ф. Филатова
приглашает на работу:

Врача ультразвуковой диагностики
Врача функциональной диагностики

Врача-рентгенолога
Медицинскую сестру палатную (постовую)

Старшую медицинскую сестру
Медицинскую сестру по физиотерапии
Инструктора по лечебной физкультуре

Помощника врача-эпидемиолога
Медицинскую сестру по массажу

Свое резюме присылайте заместителю главного врача по кадрам 
Абрамовой Анне Викторовне по электронной почте: AbramovaAV@db5.ru. 

Также вы можете позвонить по телефону в отдел кадров: +7 (812) 400-04-20

СПБ ГБУЗ 
«ГОРОДСКАЯ СТОМАТОЛОГИЧЕСКАЯ ПОЛИКЛИНИКА № 33»

Крупнейший центр амбулаторной стоматологии в СЗФО в связи с расширением 
приглашает на работу:

Врача-стоматолога детского – 100 000 рублей
Врача-стоматолога-терапевта – 100 000 рублей  
Врача-стоматолога-хирурга – 100 000 рублей
Врача-рентгенолога – 100 000 рублей
Рентгенолаборанта – 60 000 рублей
Гигиениста стоматологического – 60 000 рублей  
Старшую медицинскую сестру – 70 000 рублей
Медицинскую сестру – 60 000 рублей
Санитарку – 40 000 рублей     
Уборщика служебных помещений – 35 000 рублей   

В Учреждении оказывается дополнительная социальная поддержка в виде ежемесячной выплаты в 
размере 50 000 рублей для желающих поступить на военную службу по контракту в зоне специальной опе-
рации, а также федеральные и региональные выплаты.

www.gsp33.ru
Контактные данные:
HR-менеджер Екатерина Попутникова
e.farafonova@gsp33.ru, тел. +7-911-110-27-33

КЛИНИЧЕСКОЙ ИНФЕКЦИОННОЙ БОЛЬНИЦЕ ИМ. С.П.БОТКИНА

ТРЕБУЮТСЯ:

Врач-трансфузиолог – з/п по результатам собеседования

Врач-оториноларинголог – з/п от 60 000 рублей

Врач ультразвуковой диагностики – з/п по результатам собеседования

Акушерка/Акушер – з/п от 50 000 руб.

Медицинская сестра диетическая/медицинский брат диетический – з/п от 50 000 руб.

Медицинский статистик – з/п от 35 000 до 45 000 руб.

Медицинская сестра палатная (постовая)/медицинский брат палатный (постовой) – з/п от 50 000 руб.

Медицинская сестра/медицинский брат процедурной – з/п от 50 000 руб.

Медицинская сестра-анестезист/медицинский брат-анестезист в ОРИТ – з/п от 50 000 руб.

Медицинская сестра/медицинский брат по эвакуации инфекционных больных – з/п от 50 000 руб.

Тел.: +7(812) 670-78-78

Из опыта работы социальных участковых

ТАНЦЫ, МУЗЫКА, ПОЭЗИЯ – КЛЮЧ К ЖИЗНИ
В бюро Калининского района для оформления программы был записан посетитель «серебряного возрас-

та» – Хусаинов Кадыр Хабибович. Когда он пришел, то оказалось, что это очень активный, харизматич-

ный, творческий человек с открытой душой. Он обратился для разработки программы на полустаци-

онарную форму социального обслуживания. Эта форма предполагает посещение различных занятий, 

кружков, клубов по интересам в учреждении социального обслуживания и имеет целью поддержание 

активного образа жизни. Также организуются культурные мероприятия: посещение музеев, выставок, 

театров. Работают вокальные и танцевальные творческие коллективы

Кадыр Хабибович (псевдоним 

Николай Николаевич), несмотря на 

почтенный возраст ведет активный 

образ жизни, до сих пор танцует и 

занимается поэзией. Он говорит на 

русском, узбекском и киргизском 

языках, а в его стихах говорится о 

любви и танцах…  Сочинение сти-

хов помогает сохранять память, 

красиво излагать свои мысли. А 

танцы, как известно, помогают под-

держивать физическую форму, бла-

готворно влияют на сердечно-со-

судистую, дыхательную и нервную 

систему. Кроме того, Кадыр Хаби-

бович занимается физкультурой, 

гантелями и эспандером, увлека-

ется скандинавской ходьбой. Он 

считает, что именно благодаря сво-

им увлечениям чувствует себя пре-

красно, полон сил и энергии. 

За спиной Кадыра Хабибовича 

интересная профессиональная де-

ятельность: работал сапожником в 

театральных мастерских, ремонти-

ровал танцевальную обувь. Также 

был руководителем хореографиче-

ского коллектива «В ритмах степа» в 

доме культуры в Тверской области. 

Он знает основы классического 

и характерного танца (экзерсис), 

сам составлял разнообразную про-

грамму – от ретро до рок-н-рола.  В 

1996 г. с коллективом танцевальной 

студии принимал участие во втором 

Московском фестивале «Степ-па-

рад». Он и сегодня готов составлять 

танцевальные программы, быть по-

мощником в организации постано-

вок для конкурсов и социально-до-

суговых мероприятий.

В октябре 2024 года во вре-

мя Форума «Старшее поколение» 

традиционно состоится танце-

вальный конкурс и, конечно же, 

Кадыр Хабибович будет готовить-

ся к выступлению.

«Всё у меня замечательно, тан-

цы и поэзия для меня – все.  Воз-

раст не важен, когда есть любимое 

занятие, которое помогает жить 

полноценной радостной жизнью», 

– говорит Кадыр Хабибович.

Во время беседы он сочинил экс-

промт о себе, который заканчивался 

словами: «Ты не сапожник, ты поэт!»

Мы желаем Кадыру Хабибови-

чу здоровья, долгих активных лет, 

успехов и побед на сцене, найти 

хороших партнеров и единомыш-

ленников по интересам в новом 

коллективе!

Баринова И.А., специалист по 

социальной работе бюро 

Калининского района 

Пб ГКУ «ЦОСО», Привалова М.Л.

Фото предоставлено СПб ГКУ «ЦОСО»Фото предоставлено СПб ГКУ «ЦОСО»
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77 ЗДРАВООХРАНЕНИЕ
Первая помощь

МАТЕРИАЛ ПОДГОТОВЛЕН 

САНКТ-ПЕТЕРБУРГСКИМ РЕГИОНАЛЬНЫМ 

ОТДЕЛЕНИЕМ ОБЩЕРОССИЙСКОЙ 

ОБЩЕСТВЕННОЙ ОРГАНИЗАЦИИ 

«РОССИЙСКОЕ ОБЩЕСТВО ПЕРВОЙ 

ПОМОЩИ». САЙТ: ЗАПУСТИСЕРДЦЕ.РФ

Каждый из нас хотя бы раз в жизни может столкнуться с жизнеугрожающей ситуацией, когда вам 

или вашим близким требуется срочно оказать первую помощь. Даже если вы не растерялись и вы-

звали скорую медицинскую помощь, случаются состояния, когда медики еще в пути, а счет для по-

страдавшего идет на минуты!  В рубрике «Первая помощь» мы продолжаем подробно разбирать 

алгоритмы действий в тех случаях, когда без первой помощи не обойтись. Внимание! Данный ма-

териал не является полноценным обучением, а лишь напоминанием, что необходимо сделать! Об-

учайтесь первой помощи в специализированных учебных центрах!

АЛГОРИТМ ДЕЙСТВИЙ ПРИ ТРАВМЕ:
ЕСЛИ ВЫ ВИДИТЕ, ЧТО ЕСТЬ НЕСКОЛЬКО ПОСТРАДАВШИХ 

1. Обеспечьте свою собствен-

ную безопасность и безопасность 

окружающих:

– подумайте, насколько там 

сейчас безопасно для Вас, и будете 

ли помогать

– наденьте перчатки (по 

возможности, ещё очки и маску)

Оцените количество постра-

давших! 

2. Вызывайте «112», сообщив о 

ситуации с несколькими постра-

давшими

3. Привлеките голосом и жеста-

ми очевидцев в помощь: одному 

сложно

СОВЕТЫ СПЕЦИАЛИСТОВ ГОСПИТАЛЯ ДЛЯ ВЕТЕРАНОВ ВОЙН ПОЖИЛЫМ ЛЮДЯМ
ОКСАНА АЛЕКСАНДРОВНА ОВДИЕНКО, ЗАВЕДУЮЩАЯ ОТДЕЛЕНИЕМ НЕВРОЛОГИИ ГОСПИТАЛЯ ДЛЯ  ВЕТЕРАНОВ ВОЙН, К.М.Н.

– Оксана Александровна, ка-

кие наиболее распространен-

ные заболевания встречают-

ся у пожилых людей по Вашей 

специальности?

– В моей практике люди пре-

клонного возраста чаще всего жа-

луются на головокружение, шум в 

голове, и испытывают особый дис-

комфорт из-за этого. Они боятся 

потерять контроль над собствен-

ным телом, поэтому у них снижа-

ется способность к социальным 

контактам. 

Таким образом, существенно 

ухудшается качество жизни, возни-

кает непреодолимый страх, застав-

ляющий людей как можно реже 

выходить на улицу, неспособность 

к самообслуживанию. 

Но, зная причины развития 

головокружений, их можно из-

бежать. На сегодняшний день су-

ществует огромное множество 

причин головокружения у людей 

старше 60-65 лет. 

– Что Вы можете посовето-

вать для их профилактики?

– Если у пациента часто наблю-

даются приступы головокружения, 

рекомендуется придерживаться 

ряда принципов, способных пред-

упредить и устранить симптомы, 

например:

• Заниматься гимнастикой, 

направленной на укрепление ве-

стибулярного аппарата.

• Свести к минимуму потре-

бление соли.

• Отказаться от вредных 

привычек.

• Не злоупотреблять кофе и 

черным чаем.

В нашем стационаре невроло-

ги помогут разобраться в причи-

нах и эффективно избавят от таких 

симптомов, как головокружение 

и тошнота у пожилых людей. Все 

виды диагностики и лечения осу-

ществляются на современном ме-

дицинском оборудовании с приме-

нением новейших методик.

Например, иногда головокру-

жение может являться побочным 

эффектом, образующимся на фоне 

применения некоторых лекар-

ственных препаратов или перено-

симой сосудистой патологией, или 

воспалительным процессом.

Установить причины и диа-

гноз может только компетентный 

специалист, учитывая подробный 

анамнез, в процессе которого 

важно определить, какое именно 

состояние подразумевает паци-

ент под «головокружением». Ведь 

часто пожилые люди нарушения 

походки или равновесия, тоже на-

зывают головокружениями. 

Обратившемуся к врачу-невро-

логу пациенту проводится сомати-

ческое и неврологическое исследо-

вание. Особое внимание уделяется 

состоянию сердечно-сосудистой 

системы (артериальное давление, 

частота сердечных сокращений, 

наличие отеков и других признаков 

сердечной недостаточности; при 

подозрении на ортостатическую 

гипотензию проводится ортоста-

тическая проба), проводятся лабо-

раторные и инструментальные ис-

следования. Диагноз устанавлива-

ется на основании анализа жалоб, 

анамнеза заболевания, результатов 

клинического, лабораторного и ин-

струментального обследования. Ис-

пользуются наиболее распростра-

ненные и принятые в стандартах 

диагностические критерии.

– Как лечится головокруже-

ние у пожилых людей?

– Лечение наиболее распро-

страненных причин головокруже-

ния у пожилых пациентов может 

иметь некоторые особенности, 

важно, чтобы специалист подобрал 

индивидуальную терапевтическую 

программу с учетом особенностей 

общего здоровья пациента.

В схему лечения при голово-

кружениях могут входить:

• медикаментозная терапия;

• физиопроцедуры;

• лечебная гимнастика и 

массаж;

•  индивидуально подо-

бранная диета.

ГОЛОВОКРУЖЕНИЕ

4. Обозначьте сейчас себя, как 

«главный»: кто-то должен быть им, 

пока нет помощи

5. Осматривайте бегло на нали-

чие сознания, дыхания и видимого 

кровотечения 

Учитывайте правила сорти-

ровки пострадавших!

Приоритеты оказания пер-

вой помощи: кровотечения, на-

рушения дыхания, потеря созна-

ния, клиническая смерть! 

Если Вы один, то выбирайте 

приоритетную задачу и решайте 

только ее: начните с ближайшего 

пострадавшего и далее идите по 

часовой стрелке!

– Если говорит или плачет, 

помогай ему…, и он сможет по-

мочь тебе…

– Кровь видишь – останови 

быстро!

– Сознания нет, дыхание 

есть – поверни в боковое положе-

ние, иди дальше…

– Сознания нет, дыхания 

нет – оставь его…, но если он по-

следний – «качай» его!

6. Останавливайте кровотече-

ние любым доступным в этой ситу-

ации способом:

– прямое давление на 

рану* (само- и взаимопомощь при-

ветствуется)

– давление выше раны, 

если есть инородное тело или от-

ломки кости в ране 

– давящая повязка на рану*

– жгут выше раны (на ко-

нечностях)

* Исключения для прямого 

давления на рану и давящей 

повязки: костные отломки или 

инородное тело в ране (в этом слу-

чае – давите выше раны или сразу 

жгут!)

Использование пальцевого 

прижатия артерий редко эффек-

тивно!

Максимальное сгибание ко-

нечности имеет ограничения: 

если нет переломов и вывихов, 

чаще в порядке самопомощи до 

получения возможности исполь-

зовать аптечку!

7. Обездвижьте поврежденные 

области тела: чем меньше движе-

ний, тем меньше болит

– на «малые» травмы (уши-

бы, растяжения) оптимален эла-

стичный бинт 

Помните, что любая травма – 

это больно!

8. Охлаждайте локально место 

травмы, согревайте глобально все-

го пострадавшего

Запрещено накрывать место 

жгута! Жгут должен оставаться 

видимым! Зафиксируйте время 

наложения жгута любым доступ-

ным способом!

9. Контролируйте состояние 

пострадавших до приезда бригады

10. Передайте информацию 

по пострадавшим приехавшим 

специалистам.

(Продолжение следует)

Фото Санкт-Петербургского Общественного Движения «ЛЕГИОН»Фото Санкт-Петербургского Общественного Движения «ЛЕГИОН»
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САКВОЯЖСАКВОЯЖ

В ФГБУ «СПБ НИИФ» МИНЗДРАВА РОССИИ ОТКРЫТЫ 

СЛЕДУЮЩИЕ ВАКАНСИИ:

Оператор ПК от 22 000 до 26 000 руб.

Документовод колл-центра от 50 000 руб.

Врач физической и реабилитационной медицины от 110 000 руб.

Санитарка/санитар от 50 000 руб.

Санитар по сопровождению больных от 60 000 руб.

Медицинская сестра/медицинский брат ЦСО от 50 000 руб.

Медицинская сестра/медицинский брат процедурной 

от 50 000 руб.

Медицинская сестра/медицинский брат перевязочной 

от 50 000 руб.

Медицинская сестра/медицинский брат постовой от 45 000 руб.

Психолог от 22 000 до 26 000 руб.

Инструктор-методист по лечебной физкультуре от 60 000 руб.

Уборщик производственных и служебных помещений 

(по обслуживанию медицинских подразделений) от 50 000 руб.

Буфетчица/буфетчик (по обслуживанию питанием, отделение) 

от 40 000 руб.

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ О ВАКАНСИЯХ И ТРЕБОВАНИЯХ К 

ПРЕТЕНДЕНТАМ РАЗМЕЩЕНА НА ОФИЦИАЛЬНОМ САЙТЕ 

ФГБУ «СПБ НИИФ» МИНЗДРАВА РОССИИ.

НОВОСТИ
Ленобласть упростила полу-

чение датчиков уровня глюкозы 

для детей. С апреля 2024 года 

функция распределения систем 

непрерывного мониторинга 

глюкозы передаётся в район-

ные медицинские учреждения.

«Родителям или законным 

представителям несовершен-

нолетних пациентов с сахарным 

диабетом больше не нужно при-

езжать в Детскую клиническую 

больницу для получения датчи-

ков, теперь все вопросы можно 

решить рядом с местом прожи-

вания, быстро и удобно», – ска-

зал глава комитета по здравоох-

ранению Ленобласти Александр 

Жарков.

Раньше родители детей, 

больных диабетом, получали 

системы мониторинга на при-

ёме у эндокринолога в Детской 

клинической больнице – нужна 

была предварительная запись и 

присутствие малыша. 

Сегодня льготные датчики 

контроля можно получить в 

районных медицинских учреж-

дениях.

***

В Ленобласти начали фор-

мировать реестр предприятий 

-производителей адаптивной 

одежды.

Комитет по развитию мало-

го, среднего бизнеса и потре-

бительского рынка совместно с 

Фондом поддержки предприни-

мательства Ленинградской обла-

сти объявляют о формировании 

реестра предприятий – произво-

дителей адаптивной одежды, ак-

сессуаров, обучающих игрушек 

для детей и подростков с особы-

ми потребностями.

Для поддержки социального 

бизнеса в Ленинградской обла-

сти планируется проведение 

мероприятий, направленных 

на продвижение предприятий 

этой сферы, например специа-

лизированных ярмарок.

Цель инициативы – знаком-

ство потребителя с брендами 

адаптивной одежды, поддерж-

ка отечественного производи-

теля, привлечение обществен-

ности к вопросам доступности 

адаптивной одежды и аксессу-

аров для детей и подростков с 

ограниченными возможностя-

ми здоровья.
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СПБ ГБУЗ 
«ГОРОДСКАЯ БОЛЬНИЦА № 26»

ТРЕБУЮТСЯ:

– Врач анестезиолог-реаниматолог 
    от 100 000 ₽/месяц
– Врач-невролог от 70 000 ₽/месяц
– Врач-терапевт от 90 000 ₽/месяц
– Врач-клинический фармаколог от 60 000 ₽/месяц
– Медицинская сестра палатная от 50 000 ₽/месяц
– Медицинская сестра приемного отделения 
    от 50 000 ₽/месяц
– Медицинская сестра-анестезист 
    (общая реанимация) от 50 000 ₽/месяц
– Медицинская сестра-анестезист (плановая 
    анестезиология) от 50 000 ₽/месяц
– Медицинская сестра операционная 
    от 50 000 ₽/месяц
– Уборщик служебных помещений от 20 000 ₽/месяц

Обращаться в отдел кадров по тел.: 8-812-4151877

РОДИЛЬНОМУ ДОМУ №10 

НА ПОСТОЯННУЮ РАБОТУ ТРЕБУЕТСЯ:
Монтажник слаботочных систем охраны и безопасности

Требования к квалификации:
Высшее профессиональное образование или среднее професси-
ональное образование; знание основных норм при монтаже СКС, 
точное понимание основ электротехники, допуск к ЭБ не ниже II гр. 
Стаж работы не менее 1 года в должности монтажника слаботочных 
систем. График (рабочие/выходные): 5/2 сб., вс. выходной. 
Заработная плата  80 000 рублей.

Дополнительная информация о вакансиях по телефону: 
8 (812) 660-10-27 

Чтобы откликнуться на вакансию или оставить данные о себе, 
пишите по адресу: ok@roddom10.ru

О ближайшем к Вам пункте выдачи полисов 
Вы можете узнать на нашем сайте www.gsmk.ru
или по телефону (812) 325-11-20 (круглосуточно) 

АО «ГОРОДСКАЯ 
СТРАХОВАЯ 

МЕДИЦИНСКАЯ 
КОМПАНИЯ»♦Оформление полисов ОМС. ♦Круглосуточное информирование по вопросам ОМС. ♦Результативная защита прав застрахованных лиц.♦Более 30 лет успешной работы в системе обязательного 

медицинского страхования. ♦Каждый пятый житель Санкт-Петербурга доверяет 

нам свое здоровье, и Вы доверьте защиту Ваших прав 

профессионалам!

Врача-терапевта участкового

Врача-онколога

Врача-невролога

Детского врача-стоматолога

Врача-оториноларинголога

Врача-педиатра участкового

Медицинскую сестру 
процедурной

Медицинскую сестру 
врача-стоматолога детского

Медицинскую сестру отделения 
организации медицинской 
помощи несовершеннолетним в 
образовательных организациях

Медицинскую сестру врача 
стоматолога-терапевта

Медицинскую сестру по массажу

ПРЕТЕНДЕНТАМ ОБРАЩАТЬСЯ 

ПО ТЕЛ. 423-55-67,

P122.OK@ZDRAV.SPB.RU – ОТДЕЛ КАДРОВ

СПБ ГБУЗ «ГОРОДСКАЯ ПОЛИКЛИНИКА №122» 

ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:


